Mini Crousti
Sans sucre ajouté, 0% de gras.
Idéal pour vos petits-déjeuners mais aussi……..

Pour paner un filet de volaille, utiliser le maïs soufflé comme panure

Maïs soufflé caramélisé pour quelques douceurs avec le café
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Ingrédients pour 8 personnes :
-1/2 tasse de beurre de cacahuètes crunchy (avec morceaux de cacahuètes)
-1/4 tasse de miel
-1/4 tasse beurre
-3/4 tasse de chocolat
-3 tasses de maïs soufflé
Préparation :
Dans un saladier, faites fondre doucement le beurre de cacahuètes, le miel, le beurre et le chocolat. Mélangez bien et ajoutez le maïs soufflé.
Mélangez.
Versez dans un moule en silicone sur environ 3 cm d'épaisseur.
Mettez au frigo pour environ 1h.
Coupez en barres ou en carrés.
Conservez au frigo.
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